Public concerné

Tout professionnel du secteur médico-social et
toute personne accompagnant une personne en
situation de handicaps.

Nombre de participants
14 maximum

Pré-requis

Disposer d’un ordinateur avec accés a
internet et d’'une adresse mail

Durée
3 heures

Lieu
En ligne

Tarif
125/participant

+

Livret de la formation remis a chaque participant

Modalités d’animation participative

Mise en réflexion des participants depuis leur

expérience avec des temps individuels et collectifs

Attestation de fin de formation
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Objectifs

« Découvrir le principe d’autodétermination pour le situer
dans sa pratique

« Développer une meilleure compréhension du concept

+ Amorcer une réflexion autour de sa pratique & posture
d’accompagnement

Contenu
L’essentiel de I'autodétermination

e Origines et contexte d’émergence
¢ Un principe, 4 modeles dominants
e Définir le concept

L’autodétermination au quotidien

e Outils & Pistes d’interventions
e Définir ses orientations
e Recommandations

Temps d’échanges & questions-réponses

Modalités pédagogiques

o Exposé théorique

o Partage d’expériences

o Apports de méthodes et outils

o Formations avec des temps interactifs
Evaluation

o Formulaire d’évaluation de la formation
o Echelle d’auto-évaluation

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nous contacter pour discuter des adaptations a prévoir

info@aformationsplus.com

+41 (0)76 648 66 67 / +33 (0)61 314 74 78




